
e
● 
Commercio 
equo e 
solidale
1. AZALAI
Via Aquileia 12, 
Cernobbio, 031.511397, 
associazioneazalai@virgilio.it

2. ENCUENTRO
Via XX Settembre 73, Lurate 
Caccivio, 031.390734, 
encuentro@garabombo.it

3. EQUO MERCATO
Via Cattaneo 6, Cantù, 
031.734158, 
clienti@equomercato.it, 
www.equomercato.it

4. EQUOVENDOLO
Via Cadorna, Capiago, 
031.560040, 
equovendolo@live.it

5. IL CARRETTO
Via 1 Maggio 9, Cermenate, 
adrianadubini@alice.it

6. IL CERINO
Via Statale 66, Loc. Acquaseria, 
San Siro, 0344.50095, 
ilcerino@tiscali.it, 
web.tiscali.it/ilcerino

7. IL PONTE
Via Carcano 10, Cantù, 
031.710192, 
ilponte@garabombo.it

8. KOINÉ
Via Carducci 23, Olgiate 
Comasco, 031.946557, 
bottegakoine@gmail.com, 
bottegakoine.blogspot.com

9. LA CAROVANA DEL SALE
Via Risorgimento 36, Mariano 
Comense, 031.749742, 
carovanadelsale@cracantu.it

10. L’URLO DELLA TERRA 
Via Milano 5, Bizzarone, 
031.803103, 
urlodellaterra@gmail.com

11. MONDO EQUO
Via Garibaldi 12, Guanzate, 
031.977450, 
mondoequo@garabombo.it

12. ROBA DELL’ALTRO MONDO
Via Della Pace 18, Lomazzo, 
02.96370462, ram@garabombo.it

13. SHONGOTI ONLUS
Via Mazzini 40, Erba, 
031.641916, info@shongoti.it, 
www.shongoti.it

14. XAPURÌ
Via Papa Giovanni XXIII 
20, Lentate sul Seveso, 
0362.565465, 
xapuri@garabombo.it

●
GAS 
e stili di vita
15. BILANCI DI GIUSTIZIA
Acquisti solidali, incontri, 
laboratori.
Silvia Pozzi, Lentate sul Seveso, 
0362.1791421, 
silviarosa.pozzi@fastwebnet.it, 
www.bilancidigiustizia.it

16. CORTO CIRCUITO
Vendita e distribuzione di 
prodotti biologici e formazione 
sul consumo responsabile.
Via Grassi 361, Lipomo, 
031.4451154, info@
cooperativacortocircuito.it,
www.cooperativacortocircuito.it

17. GAS ALZATE BRIANZA
Alessia Mazzoni, 
alessiasan@gmail.com

18. GAS BINAGO
Stefania Bertonati, 
st.berto@tiscali.it

19. GAS BREGNANO
Camillo Mara, 
gas.bregnano@gmail.com

20. GAS BRUNATE
Roberto Zoni, 
roberto.zoni@gmail.com

21. GAS CAMNAGO VOLTA
Massimiliano Besana, 
massimiliano.besana@libero.it

22. GAS CANTÙ
Riccardo Bossi, 
riccardo.bossi@libero.it

23. GAS CAPIAGO
Gisella Castelnuovo, 
castelnuovo.roberto@alice.it

24. GAS CARUGO
Gabriella Franchi, 
gascarugo@gmail.com

25. GAS CERMENATE
Stefania Citterio, 
gascermenate@tiscali.it

26. GAS CERNOBBIO - BIROLA
Agata Pino, agatulla@yahoo.it

27. GAS FAGGETO LARIO
Eliana Manfredi, 
manfeli7@yahoo.it

28. GAS FALOPPIO
Antonella Nicastro, 
antonella.nicastro@gmail.com

29. GAS FIGINO SERENZA / 
NOVEDRATE
Marta Orsenigo, 
marta.orsenigo@libero.it

30. GAS FINO MORNASCO
Giacomo Giovanelli, 
ghlibero@libero.it

31. GAS GIRONICO - PARÈ
Cristina Parolin, 
parolin.cristina@alice.it

32. GAS GUANZATE
Eleonora Guidoni, 
elly.2cv@gmail.com

33. GAS IL CARDO SELVATICO
c/o Circolo Ambiente “Ilaria 
Alpi”, Via Alighieri 3, Merone, 
031.617306,
info@circoloambiente.org, 
www.circoloambiente.org

34. GAS KIRGHISIA
Gabriella Marchetto, 
camminfacendo@tin.it

35. GAS LENTATE
Paola Cattaneo, 
gascilelentate@gmail.com

36. GAS LOMAZZO
Fabio Viapiana, 
gas.lomazzo@gmail.com

37. GAS LURAGO D’ERBA
Laura Galimberti, 
pierolaura@virgilio.it

38. GAS LURATE CACCIVIO
Claudia Imperiali, 
encuentro@libero.it

39. GAS MARIANO COMENSE
Claudio Virna, 
annalisafranco@aliceposta.it

40. GAS MONTESOLARO
Cecilia Volontè, 
birba.2000@libero.it

41. GAS SOLZAGO - TAVERNERIO
Giacomo Meroni, 
giacomo.meroni@gmail.com

42. GAS TORNO
Alberto Benzoni, 
z.barbaro@gmail.com

43. GAS VILLA GUARDIA
Monica Benzoni, 
gasvilla@gmail.com

44. LA LECHE LEAGUE ITALIA – 
REFERENTE LOCALE
Lega per l’allattamento materno.
Via Da Cermenate 16, Cantù, 
031.704023, 
www.lalecheleague.org

45. LE VIGNE
Accoglienza, solidarietà, vicinato 
solidale.
Via Per Civiglio 52, Brunate, 
031.364066, 
levigne-cf@tiscali.it

46. RADICI E ALI
Animazione sociale, solidarietà, 
sostegno famigliare.
Via Adda 31, Fino Mornasco, 
031.3542080, 
radicieali@alice.it, 
www.radicieali.it

47. SCELTE POSSIBILI
Acquisto in gruppo di prodotti 
solidali, incontri tematici.
Via Alfieri 23, Cadorago, 
031.904325, 
maronco@hotmail.it, 
www.sceltepossibili.it

48. SETTIMA GENERAZIONE
Organizzazione eventi culturali 
e politici, rivisteria, videoteca, 
biblioteca.
Via Piave 2/a, 
Tremezzo, 0344.41068, 
settimagenerazione@alice.it

●
Ambiente
49. APPIANO NATURA
Vendita prodotti eco solidali.
Via Alighieri, 17, Oltrona San 
Mamette, 031.934812, 
fguffa@libero.it

50. BATTITO D’ALI 
Educazione ambientale.
Via Gaggio 53, Senna Comasco, 
battitodali_eda@libero.it, 
www.battitodali.it

51. CIRCOLO AMBIENTE ILARIA 
ALPI
Informazione sulla difesa 
dell’ambiente.
Via Alighieri 3, Merone, 
031.617306, 
info@circoloambiente.org, 
www.circoloambiente.org

52. ESEDRA AMBIENTE
Manutenzione del verde.
Via Tagliamento 7, 22063 Cantù, 
031.733368, 
info@ambiente.it, 
www.esedraambiente.it

53. GLI AMICI 
DEL RANDAGIO
Campagne contro l’abbandono di 
animali e gestione del canile di 
Mariano Comense.
Via Del Radizzone 104, 
Mariano Comense, 
info@gliamicidelrandagio.it, 
www.randagiolifestyle.org

54. GRUPPO NATURALISTICO 
DELLA BRIANZA
Protezione della natura in 
Lombardia.
Via De Gasperi 2, Canzo, 
031.681821, 
gnbca@tiscali.it, 
www.grupponaturalisticobrianza.it

55. LA CITTÀ POSSIBILE
Bio architettura e bio edilizia.
Via Burgo 2/a, Maslianico, 
031.513109, 
como@cittapossibilecomo.org,
www.cittapossibilecomo.org

56. LAMBIENTEINVITA
Informazione, formazione, 
consulenza ambientale.
c/o Centro Civico Comunale, 
via Battisti 1, Maslianico, 
c.maurizio2002@libero.it

57. RETE CLIMA
Informazione e monitoraggi 
sull’impatto ambientale. 
Via Cacciatori Delle Alpi 1/a, 
Capiago Intimiano, 
comunicazione@reteclima.it, 
www.reteclima.it

58. SALUS ARBORIS
Potatura, abbattimento e cura 
degli alberi.
Via Cagnola 10, Erba, 
aborrone@salusarboris.it, 
www.salusarboris.it

●
Energie 
Rinnovabili, 
Bioedilizia
59. ABITARE BIO
Costruzioni case eco compatibili, 
informazione e aggiornamento 
legislativo.
Via Lomazzo 12, Olgiate Comasco, 
031.800629, 
renato@abitarebio.it, 
www.abitarebio.it

60. ATECO
Progettazione energetica, 
progettazione civile.
Via Pasubio 7, Tradate, 
02.36714389, 
info@ateco.cc, 
www.ateco.cc

61. BPCOM
Attrezzature e materiali edili.
Via Pitagora 1, Casnate con 
Bernate, 031.564610, 
info@bpcomedilizia.it, 
www.bpcomedilizia.it

62. EQUA ENERGIA
Consulenza per impianti e 
progetti sull’utilizzo energetico.
Via Volta 5/7, Brunate, 
031.220511, 
info@equaenergia.it, 
www.equaenergia.it

63. ESEDRA ENERGIA
Gestione e produzione energia da 
fonti rinnovabili.
Via Tagliamento 7, Cantù, 
031.733368, 
info@esedracoop.it, 
www.esedracoop.it

64. INFISSARREDA
Commercio e fornitura di 
materiale bio ecologico.
Viale Trieste 54, Olgiate 
Comasco, 031.943340, 
info@infissarreda.com, 
www.infissiarreda.com

65. SOLESIENERGIA
Vendita impianti fotovoltaici.
Piazzale Carlo Porta 2/e, Lurago 
D’Erba, 031.697479, 
info@solesienergia.com, 
www.solesienergia.com

66. TALENTI
Decorazioni, facciate, 
tappezzerie, parquet.
Via Per Fenegrò 25, Veniano, 
031.970252, 
ivan.talenti@hotmail.it, 
www.impresatalenti.it

67. TEAM WORK
Integrazione e inserimento 
lavorativo per manutenzione 
immobili e del verde.
Via Monte Grappa, Tavernerio, 
031.420318, 
teamwork@infinito.it, 
www.somaschi.it

●
Prodotti eco-
compatibili, 
Riciclo, Riuso
68. ARTEFELTRO
Realizzazione abbigliamento 
e accessori con lo scarto del 
settore laniero.
Tavernerio, 031.428082, 
info@artefeltro.it, 
www.artefeltro.it

69. FABIO BOTTA
Anelli, collane, orecchini, 
bracciali.
Lurago Marinone, 
nuovaliberta@hotmail.com, 
www.fabiobotta.com

70. FITOPREPARAZIONE HIERBA 
BUENA
Fitopreparazione, coltivazione e 
raccolta erbe officinali.
Via IV Novembre 2, Mariano 
Comense, info@hierbabuena.it, 
www.hierbabuena.it

71. GAIALAMELA
Giocattoli didattici, ricreativi ed  
educativi.
Piazza S. Carlo 12, Casnate con 
Bernate, 031.396398, 
info@gaialamela.com, 
www.gaialamela.com

72. PURO E SEMPLICE
Cosmesi naturale.
Albavilla, 031.627920, 
puroesemplice@tiscali.it

73. QUINNIPACK
Creazioni  di oggettistica con 
materiali di recupero.
Gironico, 031.440055, 
mael86@libero.it, 
www.quinnipak.it

74. RICREO
Centro di riuso.
Via SS. Maria di Loreto 3, 
Uggiate Trevano, 
ricreo.centroriuso@alice.it, 
www.ricreo.org

75. STILEQUO.IT
E-commerce di abbigliamento e 
accessori di moda critica.
Appiano Gentile, 
selmac@libero.it, 
www.stilequo.it 

76. TRAPEIROS DI EMMAUS
Ritiro e vendita usato.
Via Porta 34, Erba, 
031.3355049, 
trapemmaus@virgilio.it, 
www.emmaus.it

91. BARGERO
Vendita di uova, ortaggi, frutta 
di propria produzione.
Via Moneta 54, Carbonate, 
0331.833213, 
info@bargero.it, 
www.bargero.it

92. BIORAMA
Produzione e vendita di ortaggi 
biologici.
Via Prevosa, Albiolo, 
339.6076838, 
andreagirolimetto@gmail.com, 
www.bioramanatura.com

93. CASALE ROCCOLO
Vendita diretta di prodotti fatti 
con latte di capra.
Via Casale Roccolo 3, Binago, 
348.3202495, 
casaleroccolo@gmail.com

94. CIVILTÁ CONTADINA
Ricerca, produzione e 
coltivazione di antiche sementi.
c/o Teodoro Margarita, 
via Cranno 8, Asso, 031.683431, 
fructidor@libero.it,
www.biodiversita.info

95. DEL VECCHIO ALESSANDRO 
E FIGLI
Vendita burro e formaggi vaccini.
Via I Maggio 21, Binago, 
031.942266

96. EDEN 
Panificio biologico.
Via Cellini 15, Cadorago, 
031.885190, 
info@edenbio.it,
www.edenbio.it 

97. FATTORIA MOLDANO
Vendita confetture e composte.
Via  Strambio 10, Eupilio, 
031.655862, 
fattoria.moldano@gmail.com

98. FRANK METZGER
Produzione artigianale di pane 
con farine biologiche.
Via Al Riscio 21, Capiago 
Intimiano, 031.462301, 
frankmetzger@alice.it, 
www.ilfornodelpane.it

99. GIUSY
Produzione formaggio lariano di 
capra.
Via Schignano, Argegno, 
031.821113, 
idueleoni@gmail.com, 
www.agriturismoidueleoni.com

100. IL PARADISO 
DEL BOSCHETTO
Produzione e vendita piante, 
fiori e ortaggi.
Via Moro 5, Cirimido, 
ipdb@libero.it

101. LA FORNERIA 
DI DAMIANO
Produzione di pane da pasta 
madre con farine biologiche.
Via Garibaldi 10, Caslino d’Erba, 
031.623395, 
info@panedidamiano.it, 
www.panedidamiano.it

102. LA NUOVA TERRA
Produzione e vendita prodotti 
biologici, produzione tepee 
indiani.
Via Varese 35, Rodero, 
031.807957, info@tepee.it, 
www.tepee.it

103. LA RUNA
Vendita frutta e verdura di 
stagione coltivate senza l’utilizzo 
di prodotti chimici.
Via Alserio 17, Erba, 
348.4980868, 
info@laruna.it, 
www.laruna.it

104. MORALLI GIOVANNI & C.
Vendita al dettaglio prodotti 
dolciari di produzione propria.
Via Lamiolo 11, Garzeno, 
334.2204264, 
ilprestino@yahoo.it

105. OASI MOSAICO 2000
Agrotrasformazione e produzione 
agricola biologica.
Via Battisti 15, Bulgarograsso, 
031.890752, 
oasi@cooperativamosaico.it,
www.cooperativamosaico.it/oasi

106. ORTOSANO
Produzioni di verdure tradizionali 
e macrobiotiche.
Via Monterosa 40, Cantù, 
031.705891, 
laxmipriya8@tiscali.it

107. PANIFICIO SEGRETO
Panificio e prodotti da forno 
biologici.
Via Buzzi 12, Rodero, 
031.4479257, segreto.
giuseppesnc@fastwebnet.it, 
www.bio-segreto.com

108. PONZIN F.LLI 
GIULIANO E MICHELE
Allevamento bovini e suini, 
trasformazione di latticini e 
insaccati. 
Via Garibaldi 56, Bregnano, 
031.772005, 
a.ponzin@tiscali.it, 
www.ponzin.it

109. ROSSONI ETTORE
Azienda agricola multifunzionale.
Via Manzoni 18, Vertemate 
con Minoprio, 031.901245, 
agricolarossoni@libero.it

110. SAN DAMIANO 
Produzione artigianale biologica 
di miele, confetture, succhi di 
frutta.
Via Atene 4, Cantù, 348.5432021, 
infosandamiano@libero.it, 
www.biologicasandamiano.it

111. SAN MARTINO
Vendita diretta di formaggio 
lariano di capra e yogurt.
Frazione San Martino, San Siro, 
339.8106911, 
info@sanmartinoformaggi.it,
www.sanmartinoformaggi.it

112. VAL MULINI
Vendita diretta di latte biologico, 
formaggio, burro, ricotta, salumi.
Via Ronago 39, Uggiate Trevano, 
031.980595, 
agrobiovalmulini@virgilio.it,
www.agrobiovalmulini.com

113. VILLA STEFANO
Vendita diretta di frutti di bosco 
e ortaggi di stagione.
Via Caslino 56, Asso, 031.684323

●
Piccoli 
Artigiani
114. BI–DU BIRRA 
ARTIGIANALE
Microbirrificio per la produzione 
artigianale di birra.
Via Torino 50, Olgiate Comasco, 
031.945418, 
info@bi-du.it, 
www.bi-du.it

115. BIRRIFICIO ITALIANO
Microbirrificio per la produzione 
artigianale di birra.
Via Castello 51, Lurago Marinone, 
031.895450, 
info@birrificio.it, 
www.birrificio.it

116. CERAMICHE CASTELNUOVO 
WALTER
Produzione di ceramiche 
artistiche con le tecniche della 
porcellana al tornio, del gres e 
del rakù.
Via Bella 1, Faggeto Lario, 
031.378585, 
waeacas@alice.it, 
www.waltercastelnuovo.com

117. COSE DI ARGILLA
Prodotti costruiti in argilla, corsi 
e laboratori.
Via Alighieri 17, Oltrona San 
Mamette, 031.934812, 
info@cosediargilla.it,
www.cosediargilla.it

118. CRANCHI GIACOMO PACIO
Lavorazione artistica e 
tradizionale del legno.
Via Panoramica 48, Bellagio, 
magico.pacio@tin.it, 
www.magicopacio.it

119. LABORATORIO 
DI MONILI
Lavorazione metallo con la 
tecnica della battitura con 
incudine e martello.
Via Sombico 17, Canzo, 
surre.ale@libero.it

120. TESSITURA A MANO
Produzione di tappeti, arazzi e 
piccola bigiotteria realizzati a 
mano.
Via Milano 28, Cantù, 
031.706792, 
santino.mascheroni@libero.it,
www.tessitura-
santinomascheroni.com

●
Solidarietà 
Internazionale
121. AMICI DEL GHANA
Via Verdi 5, Montano Lucino, 
031.470731, 
amicidelghana@yahoo.it, 
www.amicidelghana.info

122. AMICI PER IL 
CENTRAFRICA
Via Del Lavoro 14, Limido 
Comasco, 031.937477, 
info@amicicentrafrica.it,
www.amicicentrafrica.it

123. ASPEm ASSOCIAZIONE 
SOLIDARIETÀ PAESI EMERGENTI
Via Dalmazia, Cantù, 
031.711394, 
eas@aspem.org, 
www.aspem.org 

124. CELIM Erba
Via Don Luigi Monza 36, 
Ponte Lambro, 
erba@celim.it,
www.celim.it

125. LA GIOSTRA 
DEL SORRISO 
Via Marconi 4, Cernobbio, 
lagiostradelsorriso@tiscali.it, 
www.giostradelsorriso.org

126. MARCELINO PAN Y VINO
Via XX Settembre 110, 
Lurate Caccivio, 031.490671, 
maria_teresa43@yahoo.it, 
www.marcelino.org

127. OVCI
Via Don Luigi Monza 1, 
Ponte Lambro, 031.625311, 
ovci@pl.lns.it, www.ovci.org

128. POILON
Via San Lorenzo 27, 
Veniano, 031.935876, 
info@poilon.it, 
www.poilon.org

129. SPROFONDO
Via Mazzini 24, 
Appiano Gentile, 031.934839, 
sprofond@tin.it, 
www.sprofondo.it

130. VITA DEL MONDO
Piazza XI Febbraio, Villa Guardia, 
031.481334, 
rarrighi@athesiasrl.it

●
Turismo 
Responsabile
131. SERVAS ITALIA
Via Vittorio Emanuele 11, 
Oltrona San Mamette, 
031.930486, 
teresapaola@gmail.com,
www.servas.it

132. STRADE DELL’EST
Via Brugnago 7, 
Capiago Intimiano, 
031.462324, 
info@stradedellest.org, 
www.stradedellest.org

●
Informazione, 
Pace, Cultura
133. ALTRECONOMIA
Via Cattaneo 6, Cantù, 
segreteria@altreconomia.it, 
www.altreconomia.it

134. AMNESTY INTERNATIONAL
c/o Maria Rita Cogo, Loc. 
Sopravilla 27, Blevio, 
gr069@amnesty.it, 
www.amnesty.it

1

Como≋eco – solidale≋ e81. IL MOSAICO
Laboratori artigianali per 
persone disabili.
Via Battisti 15, Bulgarograsso, 
031.890752, 
segreteria@cooperativamosaico.it,
www.cooperativamosaico.it

82. IN CAMMINO
Inserimento lavorativo.
Via Domea 65, Cantù, 
031.704481, incammino@
cooperativaincammino.it,
www.cooperativaincammino.it

83. MONDOVISIONE
Politiche giovanili e servizi 
sociali.
Via Fossano 75, Cantù, 
info@mondovisione.org, 
http://www.mondovisione.org/

84. NOI GENITORI
Servizi a persone con disabilità e 
alle loro famiglie.
Via IV Novembre 20/f, 
Erba, 031.641522, 
segreteria@
cooperativanoigenitori.it,
www.cooperativanoigenitori.it

85. ORIZZONTI
Restauro e vendita mobili.
Via Milano 78, Cantù, 
031.720306, 
coop.orizzonti@libero.it, 
www.coopsocorizzonti.it

86. SIM - PATIA
Centro per disabili motori.
Via Parini 180, Valmorea, 
031.806030, 
info@sim-patia.it, 
www.sim-patia.it

●
Agricoltori 
e Produttori 
locali / 
biologici
87. APICOLTURA APIPOLI
Produzione e vendita miele 
biologico.
Strada Cons.Delle Selve, Montano 
Lucino, 333.8669492, 
apicoltura.apipoli@gmail.com,
www.apipoli.info

88. APICOLTURA BIANCHI
Produzione e vendita miele. 
Via Villaggio Dei Fiori 14, Cagno, 
339.5412718, 
apicoltura.bianchi@libero.it

89. APICOLTURA 
GALLO MAURIZIO
Produzione e vendita miele 
biologico. 
Via S. Bartolomeo 4, Tavernerio, 
031.427562, 
info@mielegallo.it, 
www.mielegallo.it

90. APICOLTURA 
MAZZOLA LUCIANO
Produzione e vendita miele 
biologico.
Via Lodorina 20, Erba, 
031.629864, 
apicoltura.mazzola@tiscali.it

●
Benessere, 
salute
152. CLINICA DEL SALE
Cure e trattamento attraverso 
ambienti salini “aerosal”.
Via Campagna 96, Faloppio, 
031.4479548, 
info@aerosalfaloppio.it, 
www.aerosalfaloppio.it

153. DOULA 
Scuola per doula
Via Varese 2, Binago, 
donatabossi@gmail.com, 
www.mondo-doula.it

154. LA QUERCIA
Ostetriche naturali.
Via Pertini 2, Merone, 
031.651165, 
studiolaquercia@hotmail.it, 
www.maternitalaquercia.it

155. MANI NELLE NUVOLE
Taji, Tai Chi.
Via Della Valle 6, Carimate, 
allokkus@gmail.com

156. METODO GRINBERG©
Studio per il metodo Grinberg©
Via Ferloni 32, Bulgarograsso, 
drasil@libero.it, 
www.imparareastarebene.com

157. STUDIO DI VIA DELL’ORTO
Trattamenti shiatsu e riflessologia 
plantare.
Via Dell’Orto 4, Cernobbio, 
info@studioviadellorto.com, 
www.studioviadellorto.com

158. STUDIO IL GERMOGLIO
Naturopatia, psicologia della 
salute e del benessere.
Via Tevere 4, Villa Guardia, 
031.481187, 
info@studioilgermoglio.it, 
www.studioilgermoglio.it

159. WET LIFE
Centro benessere, piscine, corsi 
fitness.
Via Tevere, Villa Guardia, 
031.563548; 031482730, 
info@wetlifevillaguardia.it,
www.wetlifevillaguardia.it

●
Istituzioni, 
Categorie
160. CASSA RURALE ED 
ARTIGIANA DI CANTÙ
Corso Unità d’Italia 11, Cantù, 
031.719111, 
info@cracantu.it, 
www.cracantu.it 

135. COORDINAMENTO 
COMASCO PER LA PACE
Via Trieste 1, Fino Mornasco, 
031.927644, 
segreteria@comopace.org, 
www.comopace.org

136. EDIZIONI IL CILIEGIO
Via Diaz 14/e, Lurago d’Erba, 
031.696284, 
info@edizioniilciliegio.com, 
www.edizioniilciliegio.com

137. ELMENDRUGODEPAN LIBRI 
D’ARTISTA
Via Santa Maria 52, Nesso, 
elmenpress@gmail.com, 
www.elmendrugodepan.com

138. GRUPPO LINUX
Via Verona 8, Cantù, 
deprisco.davide@gmail.com, 
www.gl-como.it

139. LUMINANDA 
Via Manzoni 23, Guanzate, 
info.luminanda@gmail.com, 
www.luminanda.net

140. POPOLIFONIA
Fraz. Mezzovico 10, Blevio, 
031.418194, 
popolifonia@tin.it, 
www.popolifonia.com

●
Volontariato, 
Servizi
141. AMICI GENITORI CDD
Centro diurno.
Via Monte Grappa 95, 
Cassina Rizzardi, 031.928181, 
regina.zoni@libero.it

142. CASA FAMIGLIA ANFFAS
Assistenza educativa a persone 
disabili.
Via Riboni 12, San Fermo 
della Battaglia, 031.4130098, 
segreteria@anffascomo.it,
www.anffascomo.it

143. CONTESTO
Centro studi e formazione.
Via Mameli 2, Appiano Gentile, 
031.3534921, 
contesto2009@libero.it,
 www.con-te-sto.it

144. DISANAPIANTA
Corsi teorici, laboratori teatrali 
e seminari.
Via Del Voltone, Valbrona, 
zeldadicostanzo@gmail.com

145. LA ROSA BLU
Residenza sanitario assistenziale 
per persone con disabilità.
Via Cascinello Rosso 1, 
Grandola e Uniti, 0344.30704, 
larosablu@anffasmenaggio.com,
www.anffasmenaggio.com

146. MANI APERTE
Mensa di solidarietà, 
centro di prima accoglienza.
Via Como 34, Erba, 
031.626101, 
info@maniaperte.it, 
www.maniaperte.it

147. PRO T.I.N.
Supporto alle famiglie con figli 
prematuri. 
Via Ravona 1 - Ospedale S.Anna, 
San Fermo della Battaglia, 
031.944687, 
info@protin.it, 
www.protin.it

148. ROSA DEI VENTI
Comunità terapeutica per 
adolescenti con problemi 
psichiatrici.
Via Tassera 46, Erba, 
031.644676, 
rosa.comunity@libero.it, 
www.rosadeiventi.org

149. SOLIDARIETÀ 
E SERVIZIO
Riabilitazione malati neuro 
psichiatrici, stati neuro 
vegetativi.
Via Roma 16, 
Albese con Cassano, 
031.4291511, 
volontariato.vsb@ospedaliere.it, 
www.solidarietaservizio.com

150. UN SORRISO IN PIÙ
Collaborazione con case di 
riposo, interventi con anziani 
soli, minori in difficoltà, 
adozioni a distanza.
Via XXV Aprile 71, 
Guanzate, 031.3527532, 
progetti@unsorrisoinpiu.it, 
www.unsorrisoinpiu.it

151. VENTI MARZO – TUNISINI 
A CANTÙ
Sviluppo di temi legati 
all’immigrazione.
Via Spluga 51, Cantù, 
ezeddine.akkari@live.it
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NONA fiera provinciale delle relazioni e delle economie solidali
22/ 23 settembre 2012 • Parco Comunale di Villa Guardia (Como)

Organizzata da
L’isola che c’è – Rete comasca di economia solidale  e da 

AVC-Centro Servizi per il Volontariato

Con il contributo e il patrocinio di
AIAB Lombardia, Banca Etica, BCC Cassa Rurale ed Artigiana di Cantù, CIA Como 
e Donne in campo, CNA Como, Confcooperative, Coop Lombardia, Corto Circuito, 
Fondazione Provinciale della Comunità Comasca, Garabombo, LegaCoop, Comune 

di Villa Guardia, Provincia di Como – Ass. Agricoltura Ass. Cultura e Ass. Ambiente 
e Ecologia, Regione Lombardia - Cultura

INFO 
www.lisolachece.org • info@lisolachece.org

Supplemento al numero 417 di ecoinformazioni • via Anzani 9 Como • direttore responsabile 
Gianpaolo Rosso • Progetto grafico: Natura e comunicazione • Hanno collaborato: Marzia 

Loria, Magda Morazzoni, Andrea Quadroni, Marco Servettini • Stampa: Bitipo Novedrate (Co) •  
STAMPATO SU CARTA RICICLATA
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￪Garzeno

COMO ECO-SOLIDALE 

In questa mappa trovi i contatti dei soggetti attivi in vari ambiti: commercio equo e 
solidale, finanza etica, GAS e stili di vita, ambiente, energie rinnovabili e bioedilizia, 
prodotti eco-compatibili, riciclo e riuso, cooperazione sociale, agricoltori locali 
e biologici, piccolo artigianato, solidarietà internazionale, turismo responsabile, 
informazione, pace, cultura, volontariato.
Como eco-solidale, evoluzione delle Pagine arcobaleno, è uno strumento nuovo, più 
agevole: l’elenco è arricchito da descrizioni sintetiche per dare una rappresentazione 
completa della “biodiversità di attori eco-solidali” che la provincia di Como esprime.

Puoi consultare questa mappa per continuare a fare scelte di responsabilità e di 
solidarietà nel tuo stile di vita. Como eco-solidale nasce in occasione della 9° edizione 
de L’isola che c’è – Fiera provinciale delle relazioni e delle economia solidali, 22-23 
settembre 2012 a Villa Guardia (Co), organizzata da: 

• L’isola che c’è, associazione di promozione sociale che rappresenta la rete comasca 
di economia solidale, nata per promuovere stili di produzione, di consumo e di vita 
sostenibili, solidali e di qualità. Opera dal 2005 sul territorio comasco come agente di 
servizio e sviluppo per la realizzazione del Distretto di Economia Solidale di Como. I 
principi a cui si ispira per fare ciò nascono dalle tante pratiche concrete che dimostrano 
come un’economia solidale sia possibile e desiderabile, per il raggiungimento di una 
migliore qualità della vita per tutti: la giustizia e la sostenibilità sociale, la sostenibilità 
ecologica, la valorizzazione della dimensione locale e delle relazioni, la partecipazione 
attiva e democratica ai processi economici e sociali. Per informazioni e contatti: tel. 
031.4451154, 331.6336995, email: info@lisolachece.org, sito: www.lisolachece.org;

• Associazione del Volontariato Comasco – Centro Servizi per il Volontariato. 
L’AVC, secondo la Legge Quadro sul Volontariato (L. 266/91), ha avviato l’attività del 
CSV di Como nel marzo 1998 e gestisce il Centro con l’obiettivo di favorire la coesione, 
la crescita e la rappresentatività del volontariato comasco. Oggi l’AVC è partecipata da 
oltre settanta organizzazioni. Il Centro Servizi per il Volontariato (CSV) è una struttura 
operativa che sostiene e accompagna le attività delle Organizzazioni di Volontariato e 
delle associazioni che operano sul territorio di Como. Per informazioni e contatti: tel. 
031.301800, email: info@csv.como.it, sito: www.csv.como.it.

Como≋eco – solidale≋Provincia

Como≋eco – solidale≋
●
Cooperazione 
Sociale
77. BITIPO
Stampa litografica, serigrafica e 
digitale.
Via Novedratese 14/16, 
Novedrate, 031.787968, 
infobitipo@libero.it

78. CENTRO PROGETTI 
EDUCATIVI
Interventi educativi e 
assistenziali rivolti a persone 
con disabilità fisica, psichica e 
sensoriale.
Via Frangi 4/6, Villa Guardia, 
031.480764, 
info@centroprogettieducativi.it,
www.centroprogettieducativi.it

79. ESEDRA 
Gruppo cooperativo paritetico.
Via Tagliamento 7, Cantù, 
031.733368, 
info@esedracoop.it, 
www.esedracoop.it

80. IL GIARDINO DEL SOLE
Inserimento lavorativo di 
persone svantaggiate.
Via Giulio Cesare 33, 
Venegono Superiore, 
0331.827492, 
giardino.delsole@tin.it,
www.giardinodelsoleonlus.it



e
e

Produzione e vendita 
birra artigianale 
non pastorizzata

via Torino, 50 
22077 Olgiate Comasco (CO)
tel. 031.945418 
www.bi-du.it 
info@bi-du.it

■ 
Commercio 
equo e 
solidale
1. GARABOMBO
Via Milano 58, Como, 
031.308833, 
garabombo@garabombo.it, 
www.garabombo.it

2. PACHAMAMA
Via Al Ronco 4, Como, 
031.3390013, 
maxlavezzi@alice.it

3. RETE COMMERCIO EQUO 
COMO
info@retecomequo.org

■ 
Finanza Etica
4. BANCA ETICA
c/o coop. Garabombo. 
Via Milano 58, Como, 
031.492841, 031.573858, 
bancaetica.como@garabombo.it,
www.bancaetica.com

■ 
GAS 
e stili di vita
5. GAS COMO PRESTINO
Bruna Mosca, 
prestinogas@gmail.com

6. GAS COMO S. AGATA
Sergio Crippa, cri.serg@alice.it

7. L’ISOLA CHE C’È – LUOGHI 
COMUNI
Promozione sociale sul tema del 
coabitare.
Stefania Balzarotti, 
stefaniabalzarotti@yahoo.it, 
www.lisolachece.org

8. FAMIGLIE IN CAMMINO
Gruppo d’acquisto solidale, 
percorsi formativi per famiglie su 
temi solidali.
c/o Acli Como, Via Brambilla 35, 
Como, 031.3312726,
famiglieincammino@aclicomo.it, 
www.familyroom.it, 
www.aclicomo.it

■ 
Ambiente
9. BIOSFERA
Educazione ambientale, 
informazione.
Via Battisti 8, Como, 
031.269423, 
biosferascs@yahoo.it, 
www.biosferascs.it

10. COMITATO PER LA DIFESA 
DELL’AMBIENTE
Tutela dell’ambiente.
Via Recchi 2, Como, 031.268002, 
francesconessi@studionessi.it

11. CULTURA ANIMALE
Difesa diritti degli animali, 
educazione ambientale
Via Anzani 27/e, Como, 
info@culturaanimale.it, 
www.culturaanimale.it

12. LAV – SEDE DI COMO
Difesa diritti degli animali.
Via Col di Lana 5, Como, 
lav.como@lav.it, 
www.lav.it/sedi/como

13. LEGAMBIENTE CIRCOLO 
ANGELO VASSALLO
Informazione, difesa 
dell’ambiente.
Via Viganò 4, Como, 
marciano.michele@alice.it

14. PROTEUS
Educazione ambientale.
Viale Geno 14, Como, 
info@assoproteus.it, 
www.assoproteus.it

15. WWF COMO
Difesa e monitoraggio 
del territorio, educazione 
ambientale.
Viale Giulio Cesare 7, Como, 
wwf.como@tiscali.it, 
www.wwf.it

■ 
Energie 
Rinnovabili, 
Bioedilizia
16. LAPIS
Edilizia sostenibile.
Via Ferrari 2, Como, 031.279684, 
lapis@laspissrl.it

17. L’ISOLA CHE C’È – 
EnergiCOMO
Energie rinnovabili.
energia@lisolachece.org, 
www.lisolachece.org

■ 
Prodotti eco-
compatibili, 
Riciclo, Riuso
18. I MANUFELTRI DI GEALACH
Collane e orecchini con la tecnica 
del feltro a secco o in umido.
Como, 338.1750606, 
gealach84@yahoo.it

19. LAURA GIOIELLI
Produzione di gioielli artistici 
in rame, pietre semi preziose e 
pietre dure, cristalloterapia.
Como, 347.3055053, 
laura.santamaria76@gmail.com

■ 
Cooperazione 
Sociale
20. ALBA
Gestione servizi di ristorazione 
collettiva, manutenzione del 
verde, servizi di pulizia e 
agricoltura sociale. 
Via S. Garovaglio 61, Como, 
alessandro.bartolone@gmail.com,
www.cooperativasocialealba.com

21. ARTIGIANI GUANELLIANI
Produzione arredamento di 
interni.
Via Grossi 18, Como, 031.296746, 
artigiani@guanelliani.it, 
www.artigianiguanelliani.it

22. IL BIANCOSPINO
Gestione comunità residenziali 
psichiatriche minori.
Via Lissi 2, Como, 031.525382, 
ilbiancospino@ilbiancospino.info,
www.ilbiancospino.info

23. CONSORZIO ABC
Servizi amministrativi, contabili 
a enti senza scopo di lucro.
Via Anzi 8, Como, 031.307028, 
abc@consorzioabc.org, 
http://www.corsorzioabc.org

24. CONSORZIO ABITARE
Assistenza fiscale e 
amministrativa per gestione 
cooperative.
Via Anzi 8, Como, 031.306839, 
abitare.como@confcooperative.
it, www.abitare.como.
confcooperative.it

25. CONSORZIO EUREKA
Centro servizi di 
Confcooperative, assistenza e 
sviluppo imprese cooperative.
Via Anzi 8, Como, 031.3370535, 
eureka.como@confcooperative.it,
www.como.confcooperative.it

■ 
Piccoli 
artigiani
30. COMO RAKU
Ceramiche Raku.
Via Rienza 55, Como, 
luca.comoraku@gmail.com, 
www.comoraku.it

■ 
Solidarietà 
Internazionale
31. EMERGENCY
Via Grossi 8, Como, 
329.1233675, 
emergencycomo@hotmail.it,
www.emergency.it

32. L’ALTRO
Via Masaccio 13, Como
031.592116
serafinocavalleri@yahoo.it

33. I BAMBINI DI ORNELLA
c/o ecoinformazioni, 
via Anzani 9, Como, 
info@ibambinidiornella.org,
www.ibambinidiornella.org

34. IPSIA COMO
Via Brambilla 35, Como, 
031.3312726, 
ipsiacomo@googlegroups.com

35. ITALIA - CUBA
Via Lissi 6, Como, 031.594692, 
assitcubacomo2004@libero.it,
www.italiacubacomo.net

36. MEDICI CON L’AFRICA
c/o ENAIP – Via Dante Alighieri 
127, Como, 031.302075, 
mediciconafrica@interfree.it,
mediciconafrica.interfree.it

37. QUI LE STELLE
Via Vodice 14, Como, info@
quilestelle.it, www.quilestelle.it

38. SILVANO SALADINO
Via Recchi 2, Como, 031.269303, 
silvanosaladino@bluewin.ch, 
www.silvanosaladino.org

■ 
Turismo 
Responsabile
39. IUBILANTES
Via Vittorio Emanuele II 45, 
Como, 031.279684, 
iubilantes@iubilantes.it,
www.iubilantes.it

■ 
Informazione, 
Pace, Cultura
40. ACLI
Via Brambilla 35, Como, 
031.3312726, 
organizzazione@aclicomo.it, 
www.aclicomo.it

41. ARCI
Via Anzani 9, Como, 031.264921, 
como@arci.it, 
www.arcicomo.it

42. COMITATO COMASCO PER 
L’ACQUA PUBBLICA
c/o Arci, via Anzani 9, Como, 
comitato@acquacomo.it, 
www.acquacomo.it

43. ECOINFORMAZIONI
Via Anzani 9, Como, 031.268425, 
ecoinformazioni@tin.it,
www.ecoinformazioni.it, 
ecoinformazioni.wordpress.com

44. MOVIMENTO PER LA 
DECRESCITA FELICE
Via Parini 10, Como, 
info@decrescitafelice.como.it, 
www.decrescitafelice.como.it

■ 
Volontariato, 
Servizi
45. AGESCI
Gruppo scout.
Via Volta, Como, 335.5760379

46. AIFO COMO
Cooperazione internazionale socio 
sanitaria per i malati di lebbra.
Via Torriani 33, Como, 
031.271774, 
argent_il@hotmail.com, 
www.aifo.it

47. ANPI
Valorizzazione esperienza 
partigiana, documentazione e 
ricerca storica.
Via Brambilla 39, Como, 
031.308066, info@anpicomo.it, 
www.anpicomo.it

48. ANTEAS
Volontariato, trasporto per 
persone anziane e con difficoltà 
motorie.
Via Rezzonico 34, Como, 
031.304000, 
anteascomo@ust.it, 
www.anteascomo.ust.it

49. AUSER
Volontariato verso gli anziani.
Via Viganò 4, Como, 031.275038, 
info.como@auser.lombardia.it,
www.auser.lombardia.it/como

50. INCROCI
Ristoro a persone disagiate, 
organizzazione di eventi.
Via Grossi 20, Como, 
incroci@tin.it, 
www.incroci.org

51. LA FAMIGLIA
Consultorio.
Via Sirtori 1, Como, 031.271313, 
conslafamiglia@virgilio.it, 
www.lafamigliaconsultorio.org

52. MACARÌ
Wedding planner solidale.
Via Lissi 5/c, Como, 
info@macari.como.it, 
www.macari.como.it

53. OLTRE IL GIARDINO
Progetto poetico musicale 
attorno al mondo della 
psichiatria.
Via Carloni 52, Como, cristiano.
stella@oltreilgiardinoproject.it, 
www.oltreilgiardinoproject.it

54. PARTÜCC
Partecipazione cittadina 
attraverso arte e creatività.
Via Cosenz 6, Como, 
info@paradapartucc.it, 
www.paradapartucc.it

55. SPI CGIL
Sindacato pensionati della Cgil.
Via Italia Libera 23, Como, 
031.239312-13, 
amleto.luraghi@cgil.como.it

56. STRINGHE COLORATE
Corsi di formazione rivolti a 
medici, insegnanti, assistenti 
sociali.
Via Anzi 8, Como, 
sede@stringhecolorate.com, 
www.stringhecolorate.com

57. UNIONE ITALIANI CIECHI E 
IPOVEDENTI
Sensibilizzazione sui problemi 
dei non vedenti.
Via Raschi 6, Como, 031.570565, 
uicco@uiciechi.it, 
www.uicco.it

■ 
Benessere, 
salute
58. CH’IEN
Arti marziali.
Via Scalabrini 2, Como, 
taiji@associazionechien.org, 
www.associazionechien.org

59. COLISSEUM
Benessere, corsi di fitness e 
piscina.
Via del Dos 3, Como, 
031.522483, 
colisseum@pec.colisseum.it, 
www.colisseum.it

60. CUORE CON LE ALI
Discipline bio-naturali a indirizzo 
sociale.
Piazza Cacciatori delle Alpi, 
Como, 
alessandra.bresciani@yahoo.it, 
www.cuoreconleali.it

61. HAKUSHA
Medicina tradizionale cinese.
Via Borsieri 15, Como, 
031.273893, 
como@hakusha.it, 
www.hakusha.it

62. JONAS COMO
Trattamento anoressia, bulimia, 
attacchi di panico, ansia.
Via Mentana 22, Como, 
031.266400, 
como@jonasonlus.it, 
www.jonasonlus.it

63. ORDINE 
DEGLI PSICOLOGI
Luca Mingarelli (referente per la 
provincia di Como), 
luca.ming@libero.it, 
www.opl.it

64. SAHAJA YOGA
Yoga.
Via Castel Carnasino 24, Como, 
031.6871684, enricocano.
fotografo@gmail.com, 
www.sahajayoga.it

65. SINERGIE
Interventi di counseling e 
progetti formativi per favorire lo 
sviluppo.
Via Scalini 12, Como, 
v.difrancesco@lesinergie.it

■ 
Istituzioni, 
Categorie
66. ASSESSORATO AGRICOLTURA 
DELLA PROVINCIA 
Via Sirtori 5, Como, 031.2755549 

67. CGIL
Via Italia Libera 23, Como, 
031.239311, gabriella.
bonanomi@cgil.como.it, 
www.cgil.como.it

68. COOP LOMBARDIA – SOCI 
DI COMO
Via Lissi 8, Como, 031.526843, 
socicoop.como@alice.it

69. CONFCOOPERATIVE - 
FEDERSOLIDARIETÁ
Via  Anzi 8, Como, 031.307109, 
federsolidarietà.como@
confcooperative.it,
www.confcooperative.it

70. AVC-CSV
Via Col Di Lana 5, Como, 
031.301800, 
info@csv.como.it, 
www.csv.como.it

71. FONDAZIONE COMUNITÁ 
COMASCA
Via Raimondi 1, Como, 
031.261375, 
info@fondazione-comasca.it

72. LEGACOOP COMO
Via Masaccio 2/4, Como, 
031.591169, info@ccscomo.com, 
www.legacoop.it

73. L’ISOLA CHE C’È
Via Pozzi 25, Como, 
331.6336995, 
info@lisolachece.org, 
www.lisolachece.org
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26. CONSORZIO SOLCO
Solidarietà, cooperazione.
Via Anzi 8, Como, 031.307398, 
segreteria@solcocomo.it,
www.solcocomo.it

27. IL SEME
Imbiancatura, pulizia, 
manutenzione.
Via Lissi 2, Como, 031.525382, 
ilseme@ilseme.info, 
www.ilseme.info

28. QUESTA GENERAZIONE
Infanzia, famiglia, intercultura.
Via Brambilla 35, Como, 
031.3312723, 
coop.qg@aclicomo.it

■ 
Agricoltori 
e Produttori 
locali / 
biologici
29. MIRTILLA
Negozio di prodotti biologici.
Via Borsieri 21, Como, 
031.241740, 
mirtillabio@libero.it, 
www.mirtillabio.it
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