
Calendario dei percorsi per zona  
eventi e incontri di ecologia quotidiana 
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Martedì 7 ottobre a GIRONICO: Alimentazione: etichette e certificazione  
con Roberto Cavallerano (BioAgricert) - ore 21, Sala polifunzionale - via Roma 14 

 

Martedì 11 novembre a DREZZO: Energia: le offerte dei vari gestori  
con Giuseppe Mauri (L’isola che c’è) - ore 21, Biblioteca Comunale - piazza G Miglio  

 

Martedì 2 dicembre a PARE’: Detersivi naturali: scegliere e autoprodurre per 
ridurre l’inquinamento domestico  
con Ermano Spinelli (Hierba Buena) - ore 21, Palazzo municipale - piazza della Chiesa 
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Sabato 1 novembre: LA MORANERA presenta lo spettacolo CONSUMATI 
Ore 21.30 – Cineteatro Teresio Olivelli, via Regina - TREMEZZO 

 

Venerdì 17 ottobre a OSSUCCIO: Ridurre i rifiuti e l’inquinamento domestico 
con Cristina Pastore (L’isola che c’è) 

 

Venerdì 24 ottobre a OSSUCCIO: Il risparmio energetico in casa  
con Francesco Tampellini (L’isola che c’è) 

 

Venerdì 31 ottobre a OSSUCCIO: Mangiare biologico e scegliere sostenibile 
con Alessandra Martinez (Legambiente) e Eleonora Guidoni (L’isola che c’è) 

 

Venerdì 24 e 31 ottobre il VIVI Sostenibile entra anche nelle scuole con interventi-
laboratori su energia e alimentazione, in collaborazione con l’associazione Proteus 

 Le serate si terranno alle ore 21 presso la Scuola Media, via Provinciale - OSSUCCIO 
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Giovedì 16 ottobre a BIZZARONE: Il risparmio energetico in casa 
con Francesco Tampellini (L’isola che c’è) – ore 21, Sala Consiliare, via Matteotti 7  

 

Giovedì 23 ottobre a FALOPPIO: Alternative per una mobilità leggera  
con Filippo Camerlenghi (Il Faro Verde) e Emanuela Donetti (Urbanocreativo) – ore 21, 
Auditorium, via Roma 1 

 

Giovedì 30 ottobre a RONAGO: Ridurre i rifiuti e l’inquinamento domestico 
con Cristina Pastore (L’isola che c’è) – ore 21, Sala Consiliare, via Milano 9 

 

Giovedì 6 novembre a UGGIATE TREVANO: Mangiare biologico e scegliere 
sostenibile  
con Giorgio Strazzari (La nuova Terra) e Eleonora Guidoni (Gruppi d’acquisto solidale) – ore 
21, Sala Consiliare, piazza della Chiesa 1 
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Sabato 25 ottobre: LA MORANERA presenta lo spettacolo CONSUMATI 
Ore 21.30 – sala parrocchiale 

 

Venerdì 7 novembre: L’acqua è vita un bene prezioso da rispettare e risparmiare 
con Cristina Pastore (L’isola che c’è), Angelo Corti (Ass. ecologia e ambiente di Brenna) e 
rappresentante PRAGMA 

 

Venerdì 14 novembre: Efficienza energetica e fonti rinnovabili: quali 
prospettive? con Morris Brenna (Politecnico di Milano) 

 

Venerdì 21 novembre: Il risparmio energetico in casa Proposte di stili di vita e 
tecnologie appropriate con Francesco Tampellini (L’isola che c’è) 

 

Venerdì 28 novembre: I rifiuti e le “4R” con Annalisa Citterio (esperta di gestione 
ambientale), Angelo Corti (Ass. ecologia e ambiente di Brenna) e rappresentante IL CILINDRO 

 Le serate si terranno alle ore 21 presso l’oratorio san Giovanni Bosco, piazza Daverio, Brenna 
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 Ciclo di laboratori su riuso, riciclo e recupero 

 

Giovedì 20 novembre a RODERO: Piccoli interventi di natura elettrica  
con Giuseppe Leoni - ore 21, Centro Civico - via G. Valli 2 

 

Giovedì 27 novembre a CAGNO: Abbigliamento e tessile: riparazioni e 
modifiche con Luigia Radice - ore 21, Sala Consiliare - piazza Italia 1 

 

Giovedì 4 dicembre a VALMOREA: Tutto sulla bicicletta 
con Alberto Bracchi (La città possibile) - ore 21, Scuole Elementari - via Roma 

 

Giovedì 11 dicembre a ALBIOLO: Mai più ragnatele: attrezzi in comune  
con Giuseppe Leoni e Eugenio Girola - ore 21, Sala Consiliare - via S.Francesco 2 

 In collaborazione con il Circolo comasco del Movimento della Decrescita Felice 
(www.decrescitafelice.it) 
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Martedì 11 novembre: Laboratorio di autoproduzione: i detersivi  
con Ermanno Spinelli (Hierba Buena) 

 

Martedì 18 novembre: Laboratorio di autoproduzione: cosmesi  
con Ermanno Spinelli (Hierba Buena) 

 

Martedì 25 novembre: Incontro: l’alimentazione vegetariana 
con Sergio Introini 

 Le serate si terranno alle ore 21 presso la Sala Civica, Via IV Novembre 23 
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Martedì 21 ottobre: Risparmio ed uso razionale di energia e acqua  
con Giuseppe Mauri (ingegnere, L’isola che c’è) 

 

Martedì 28 ottobre: Riduzione, riciclo e smaltimento dei rifiuti  
con Cristina Pastore (ricercatrice, L’isola che c’è) 

 

Martedì 4 novembre: Pratiche di mobilità sostenibile 
con Alberto Bracchi e Marco Castiglioni (La città possibile) 

 Gli incontri si terranno alle ore 14 alle 16 presso l’aula A, 1° piano monoblocco 

Altre proposte: 
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Autunno fatto a mano: laboratori di autocostruzione 

 Venerdì 10 ottobre: Detersivi domestici  
 Venerdì 24 ottobre: Cosmesi naturale 
 Venerdì 7 novembre: Il pane 
 Sabato 25 ottobre: Piccoli Costruttori, laboratorio per bambini  

 

Domenica 23 novembre, dalle ore 15,30: Festa Conclusiva 
Laboratori per bambini, interventi di esperti, premiazione del concorso e rinfresco finale 

  Gli incontri si terranno alle ore 21 presso la Sala del Centro Anziani, via Magenta 128 

 

 

 

 

Info: www.lisolachece.org  -  vivisostenibile@lisolachece.org  -  331.6336995 


